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NELZETE JIM

Poskytnéte détem pravdivé informace, v rozsahu Gmérném jejich véku. Ovéiené informace
vytvari pocit bezpedi.

VYTVORTE VHODNE PODMINKY PRO ROZHOVOR

Je dilezité, aby se déti citily v bezpeci a v klidu. Pokud je béhem povidani dité nebo dospivajici zahlceny
emocemi, pomaha blizkost a pohyb. Vytreste se, protahnéte, vydechnéte.

DE]JTE JIM PROSTOR, ABY MOHLY MLUVIT O SVEM STRACHU

Reknéte jim, Ze jste tu pro né. Nespéchejte. Nezleh¢ujte a nezpochybiiujte jejich pocity.

POMOZTE DETEM OBNOVIT POCIT BEZPECI
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Délejte véci, které bézné délate, sniZzte miru stresu. Zdlraznéte, Ze vSechny udalosti maji zacatek
a konec a tento stav a jeho nasledky netrvaji vécné.

POMAHA SDiLENI POCITU NE DEZINFORMACI

StarSim détem vysvétlete, Ze socidlni sité jsou dobrym nastrojem pro sdileni podpory, sounaleZitosti
a emoci. Nikoliv prostorem pro sdileni neovéfenych informaci a traumatickych obrazd.

ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI

Snazte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi, co slySely a jak se o tom dozvédély. Dejte jim najevo,
Ze jste radi, Ze s nimi o tom muZete mluvit. Dovolte détem, aby vyjadrily i ony své vlastni nazory
a emoce. Jejich emoci se nebojte, tyto projevy jsou zdravou reakci na nenadalou udalost.

POMOZTE DETEM ZVLADNOUT MEDIA

Nenechavejte v tom ani starsi déti a dospivajici. Bavte se s nimi o vS§em, co v médiich vidi a slysi.
Pomozte jim vyhybat se znepokojivym detailim a obrazkiim. Vysvétlete jim, Ze opakovanym
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sledovanim napt. videi v sobé vytvari pocit, Ze katastroficka udalost stale probiha.

PODPORUJTE SOUCIT A DALSI DULEZITE HODNOTY

Nezapominejte pecovat i o sebe. Aktivné vyhledavejte spolu s détmi pozitivni zazitky.

POMOZTE DETEM VYJADRIT POCITY

Napiiklad hrou, kresbou. Podpofte je ve zdravém pohybu, ktery jim pomtZze udalost zpracovat.
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